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POCATERRA IRENE

Irene.pocaterra@gmail.com

ITALIANA

27/8/1981 BENTIVOGLIO (BO)

DA SETTEMBRE 2017 AD 0GGI

For.Ma Formazione Mantova — Centro di formazione professionale

Insegnante — Libero Professionista

Insegnante di lgiene e Scienze e Tecnologie Alimentari per i Corsi di Operatore
della Ristorazione e Operatore di Sala Bar

Insegnante di Teoria Professionale (Anatomia, Dermatologia, Igiene ¢
Cosmetologia) per il Corso di Acconciatura ed Estetica

DA MARZO 2009 AD 0GGI

LIBERO PROFESSIONISTA

Biologo Nutrizionista - Diet Coach

Elaborazione piani alimentari personalizzati e rivolf alla comunit. Progetti di
educazione alimentare rivolti a scuole ed enti privati




¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

*» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o setfore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date {(da - a)

+ Nome e indirizzo de! datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Paglna 2 - Currlculum vitae di
Pocaterra Irene

DA GENNAIO 2013 AD FEBBRAIO 2015

CIR - Food Cooperativa italiana di ristorazione

Via Nobel 19 Reggio Emilia

Ristorazione collettiva

Nutrizionista — Ufficio prodotto e qualita

Gestione del pacchetto diete speciali - Controllo qualita e manuale HACCP —
Progetti di educazione alimentare. Quaderno ordini. Supporto ufficio
commerciale per progetti gare d'appalto.

Marzo 2007 —~ Febbraio 2009
Attrezzeria Universal s.p.a., Via ltalo e Dante Pinfari 4/B, Suzzara (MN)

Settore metalmeccanico
Impiegata commerciale
Gestione ordini, vendite, e rapporti clienti-fornitori.

Gennaio- Febbraio 2007
Ministero dell'lstruzione

Scuola Media Statale di Fabbrico (RE)
Insegnante

Dicembre 2002 — Dicembre 2006

Magda e Vanni s.n.c. , Via Garibaldi 130, 40061, Minerbio (BO) - “Azienda di
famiglia”

Commercio di ortofrutticoli

Commessa

Vendita prodotti ortofrutticoli




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica
+ Votazione

|STRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

+ Votazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita
+ Votazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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GENNAIO 2012- NOVEMBRE 2013
Universita di bologna

Master di |l livello in Alimentazione ed Educazione alla Salute
30/30

Settembre 2000 a Dicembre 2006
Universita di bologna

Laurea Specialistica in Scienze Biologiche Sanitarie
104/110

Giugno 2000
Istituto Tecnico Agrario Arrigo Serpieri Bologna

Perito Agrario ad indirizzo Agro-Industriale
94/100

ITALIANA

INGLESE
Buono
BUONO
Buono

Elevato spirito di sacrificio, spiccate capacita relazionali acquisite attraverso
limpegno profuso fin dalladolescenza in diversi ambiti lavorativi e di
volontariato.

Ottima capacita organizzativa & gestionale maturata dalla conciliazione
dell'attivita professionale e quella di studio. Elevata capacita di adattamento.
Capacita di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e
assumendo responsabilita, attitudini acquisite tramite le diverse esperienze
professionali sopra elencate.




CAPAGITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ottima conoscenza del pacchetto Office in ambiente Windows {Excel, Word,
PowerPoint).
Ottima conoscenza di software elaborazione dieta Progeo e Winfood.

B — Automunita

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte
e veritiere, ai sensi degli artt. 47 e 76 del D.P.R. 28,12.2000 n. 445;

Autorizzo it frattamento dei miei dati personali contenuti nel CV ai sensi del Dec. Leg. 30/06/2003, n.

196 e art. 13 GDPR 679/16
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