NOME: M.C.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2004 al 2020

. Nome dell'azienda e citta: ASD Ginastica Airone Mantova
. Tipo di societa/ settore di attivita: Associazione sportiva dilettantistica
. Posizione lavorativa: Collaboratore sportivo
Principali mansioni e . . - . . .
responsabilita Allenatore settore ginnastica artistica / organizzatore di eventi

Dal 2004 al 2007

. Nome dell'azienda e citta: Sport Village Mantova
. Tipo di societa/ settore di attivita: Sport - Fitness - Piscina
. Posizione lavorativa: Addetto impianti sportivi, palestre, fitness, piscina

Principali mansioni e , ) . . . :
responsabilita Istruttore nuoto, istruttore acquafit / organizzatore di eventi / responsabile parco

estivo / bagnino

Dal 2005 al 2007

. Nome dell’'azienda e citta: F.I.F. Federazione italiana fitness Ravenna
. Tipo di societa/ settore di attivita: Associazione sportiva
. Posizione lavorativa: Docente

Principali mansioni e .

responsabilita Docente corsi istruttore

Dal 2007 al 2010

. Nome dell'azienda e citta: Ufficio scuola Mantova
. Tipo di societa/ settore di attivita: Miur
. Posizione lavorativa: Docente attivita motoria per la scuola primaria / infanzia

Principali mansioni e L . . . . .
Insegnante di scienze motorie / organizzatore di eventi sportivi

responsabilita



Dal 2007 al 2010

Principalmansioni e
responsabilita

Nome dell'azienda e citta: Teatro Magro Mantova
Tipo di societa/ settore di attivita: Cooperativa

Posizione lavorativa: Docente nelle scuole — attrice

Insegnante di laboratori teatrali nella scuola dell'infanzia e primaria / attrice

Dal 2010 ad oggi

Principali mansioni e
responsabilita

Nome dell'azienda e citta: Asd palestra 5 anelli Suzzara
Tipo di societa/ settore di attivita: Associazione sportiva dilettantistica

Posizione lavorativa: Collaboratore sportivo / Presidente

Presidente / Allenatore / organizzatore di eventi / gestione

Dal 2014 ad oggi

Principali mansioni e
responsabilita

Nome dell'azienda e citta: Universita degli studi di Verona
Tipo di societad/ settore di attivita: Universita

Posizione lavorativa: Esperto esterno — docente

Docente di attivita motoria adattata alla disabilita, pesistica paralimpica

Dal 2016 ad oggi

Principali mansioni e
responsabilita

Nome dell'azienda e citta: Miur
Tipo di societa/ settore di attivita: Miur

Posizione lavorativa: Docente

Docente di Scienze Motorie e Sostegno

Dal 2016 ad oggi

Principali mansioni e
responsabilita

Nome dell'azienda e citta: Fipe Roma
Tipo di societa/ settore di attivita: Federazione sportiva

Posizione lavorativa: collaboratore e docente

Allenatore nazionale italiana pesistica paralimpica / docente corsi allenatore



Dal 2018 ad oggi

Principali mansioni e
responsabili

Nome dell'azienda e citta: Zero Piu Academy Mantova
Tipo di societa/ settore di attivita: Ente di formazione regionale

Posizione lavorativa: Docente

Docente per i corsi di parrucchiere, estetiste e massaggiatori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (dal — al o
attualmente se
si tratta del
proprio impiego
corrente)

* Nome e tipo
di istituto di
istruzione o
formazione

Date (dal — al o
attualmente se
si tratta del
proprio impiego
corrente)

* Nome e tipo
di istituto di
istruzione o
formazione

Formazione Post
Universitaria

a.s. 2001/02

DIPLOMA TECNICO BIOLOGICO BROCCA
PRESSO ITAS MANTEGNA

a.s. 2009/2010 - a.s. 2013/14

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE -
LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E .
TECNICHE DELLO SPORT PRESSO UNIVERSITA
DI VERONA

MASTER UNIVERSITARIO 1 LIVELLO BES (bisogni
educativi speciali) PRESSO UNIVERSITA
GIUSTINO FORTUNATO

PROGETTAZIONE DIDATTICA 3.0 NELLE SCIENZE DELLE
DISCIPLINE MOTORIE E SPORTIVE PRESSO UNIPEGASO



CORSI DI FORMAZIONE

Corsi frequentati presso la FIF negli anni 2004/05/06

« STRETCHING PNF

«  COMUNICAZIONE NEL SETTORE SPORTIVO TOP TRAINER
* ISTRUTTORE FITNES FIT FUNK

+ STEPALTAINTENSITA AEROBICAALTA INTENSITA GAG
« TOTAL BODY FUNZIONALE STEP COREOGRAFIA

* ISTRUTTORE STEP POWER STRETCHING 1

« POWER STRETCHING 2 RTP

+ ACQUATICT.P.

*  WATER STRETCHING

«  ACQUA INTERVAL

* INDOR CICLING

« BODY MIND

Corsi frequentati presso la FGI negli anni 2008/09
*+ CORSO ISTRUTTORE GINNASTICA ARTICA

Corsi frequentati presso il CSl e FIPE anno 2012
*« CORSO GIUDICI GINNASTICA ARTISTICA CORSO ISTRUTTORE FIPE 2° LIVELLO

Corsi frequentati presso Ufficio scuola sport Mantova anni 2007/08
*+  CORSO PER CONSULENTI MOTORIA PRIMARIA
«  DOCENTI AREA MOTORIA INFANZIA ATTIVA INFANZIA SICURA

Corsi frequentati presso ARS teatro - Teatro Magro Mantova e Scuola teatro Perugia anni 2004/2009
* TEATRO IN SEGNI: APPRENDIMENTO ATTRAVERSO | VINCOLI E LE RISORSE DEL TEATRO

+ CONDUTTORI LABORATORI TEATRALI NELLE SCUOLA

« ACCADEMIA SCUOLA DI TEATRO CAMPOGALLIANI

« CONDUZIONE LABORATORITEATRALI IN CONTESTI SOCIO EDUCATIVI
+ CORSO DI BIOMECCANICA TEATRALE MEJERCHOL'D

Corsi aggiornamento per la scuola anno 2017 - 2020
e LIM-ECDL-TABLET



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

ALTRE LINGUE FRANCESE E INGLESE - livello elementare

CAPACITA E COMPETENZE LE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI STUDIO HANNO PERMESSO
RELAZIONALI DI ACQUISIRE CAPACITA DI LAVORO IN TEAM, SVILUPPARE IN
Mettere in evidenza la propria BASE A OBIETTIVI E FINALITA | RAPPORTI INTERPERSONALI
propensione ai rapporti

interpersonali, soprattutto per

posizioni che richiedono il

lavoro in team o l'interazione con

la clientela o partner

aziendali.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Esplicitare le capacita
acquisite nell’eventuale
coordinamento di altre persone o
se incaricato di gestire progetti
in contesti aziendali complessi
e articolati.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Eventuale conoscenza di
specifici macchinari o tecniche
particolari, anche in ambito
informatico/gestionali.

CAPACITA DI COORDINARE, GESTIRE E CREARE PROGETTI

OTTIMA CAPACITA DI UTILIZZO PROGRAMMI OFFICE, RICERCA, LIM

2’%\_‘?@?&@ EE COMPETENZE  cAPACITA DI REALIZZAZIONE EVENTI SPORTIVI, TEATRALI E MANIFESTAZIONI

(se inerenti alla professione
ricercata) Eventuali abilita in
ambito musica,
scrittura,grafica, disegno ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Eventuali altre competenze
che si vogliono mettere in
risalto anche se non
strettamente collegate con la
posizione ricercata.

IL RISCONTRO NELLE ESPERIENZE LAVORATIVE INERENTI
FORMAZIONE E DOCENZE HANNO SEMPRE DATO RISULTATI
PIU CHE POSITIVI

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03, in materia
di GDPR
15/06/2021
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