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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Falavigna 
 

 

 

 

 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa e Psicoterapeuta 
 

 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

Dicembre 2019 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio 2021 

Psicologa Scolastica 
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Statale “A. Manzoni”, Via Milano 13, Suzzara -Mn- (dal 
12/2020 ad oggi) 
Istituto Comprensivo di Viadana “Vanoni”, via E. Vanoni, Viadana -Mn- (dal 02/202121 ad oggi) 
Istituto Comprensivo di Gattatico e Campegine, Via Gramsci, 29 - Gattatico -Re- (dal 12/2020 al 
6/06/2022) 
Istituto Comprensivo “Matilde di Canossa”, Via E. Dugoni 26, San Benedetto Po -Mn– (dal 12/2019 
al 31/10/2020) 

 

Organizzazione e gestione dello sportello di ascolto psicologico rivolto a: Alunni, genitori, docenti e 
personale scolastico. 

• Attività di consulenza psicologica in presenza, nei locali della scuola e in modalità a distanza 
tramite piattaforma; 

• Laboratori di educazione socio affettiva e consapevolezza emotiva nelle classi primarie e 
secondarie di primo e secondo grado; 

• Percorsi di sostegno di gruppi classe: interventi su specifiche situazioni problematiche; 
interventi sulle relazioni di gruppo e tra alunni e docenti. 

• Sostegno psicologico ad alunni, classi e docenti nel rientro in presenza dopo il periodo di 
DAD; 

• Formazioni specifiche rivolte a docenti sulla Sull’accoglienza degli alunni post DAD e 
prevenzione di sviluppi patologici; 

• Laboratori di Orientamento; 

• Percorso di Coping Power scuola primaria; 

• Gruppi di ascolto per personale ATA; 

• Gruppi di Peer Education per ragazzi della scuola Secondaria di secondo grado, in 
collaborazione con il consultorio di Suzzara (ASST MN). 

• Partecipazione ad incontri tematici e tavoli di lavoro con i vari servizi del territorio e ASST di 
Mantova. 

 
 

Nomina di Ausiliario di Polizia Giudiziaria (art. 348 C.P. 4°comma) 
Tribunale dei minori di Mantova – (PM Dott. Celenza) 
Partecipazione in qualità di Psicologa durante audizione protetta rivolta a minori. 

 
Febbraio 2020 ad oggi 

 

Membro del Gruppo di Lavoro di Psicologia Scolastica dell’Ordine degli Psicologi 
Emilia Romagna 

 Analisi e mappatura del ruolo dello psicologo scolastico nelle diverse realtà; rilevare buone prassi nello 
svolgimento della professione in ambito scolastico; promozione di una presa in carico completa ed 
interdisciplinare dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento; produzione di materiale informativo e 
formativo. Progettazione di seminari e webinar sulla psicologia scolastica. 
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Settembre 2016 ad oggi Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 

Via IV Novembre, 10- Guastalla (Re) e Studio “Educare”, Via Baracca, 2 – Suzzara (Mn) 

▪ Percorsi di Psicoterapia ad orientamento cognitivo costruttivista ed evolutivo, rivolti a infanzia, 
adolescenza, genitori e giovani adulti. Patologia trattata: Principali disturbi psicopatologici in 
età evolutiva; in giovani adulti e adulti; problematiche legate alla genitorialità. 

▪ Valutazione psicodiagnostica; 
▪ Training di potenziamento per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento in età evolutiva. 
▪ Percorsi di valutazione e trattamento principali disturbi dell’Attenzione e Adhd; 
▪ Utilizzo programmi di intervento sulla genitorialità e incontri di gruppo: programmi utilizzati 

Circle of Security Parenting Program; Parent Training; 

 
 
 

Gennaio 2019 ad oggi 

 
 
 
 

 
Settembre 2017 a Novembre 
2018 

 
 
 
 

 
Gennaio – Maggio 2014 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ottobre 2013 a Giugno 2017 

Psicologa referente 

Società Sportiva Guastalla Calcio ASD, Via Pieve, 37 – Guastalla (Re) 

Conduzione incontri formativi ed educativi rivolti ad allenatori, tecnici, ragazzi e famiglie. 
Tematiche: “Emozioni e Sport”; “Strategie educative per allenatori”; “I genitori fuori campo: decalogo del 
comportamento” 

 

Insegnante di Sostegno 

Istituto Comprensivo “Il Milione”, Via Caleffi 1B, Suzzara (Mn) 

Insegnamento e sostegno didattico rivolto a bambini affetti da disabilità fisica ed intellettiva. 
Realizzazione di progetti didattici di alfabetizzazione per alunni stranieri NAI e bilingue. Stesura di PEI e 

PDP. Incontro di rete con i servizi territoriali. 

 

Tutor doposcuola specialistico per DSA 

Istituto Comprensivo di Reggiolo (Re), Associazione “Una Stella sulla Terra” – Dislessia Reggio Emilia 

Gestione del doposcuola rivolto a bambini e ragazzi della scuola primaria e secondaria di primo grado 
dell’Istituto Comprensivo di Reggiolo (Re). Insegnamento di un metodo di studio; costruzione e sviluppo 
delle mappe concettuali; utilizzo di software didattici compensativi per facilitare gli apprendimenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

Gennaio 2015 -Dicembre 2018 Diploma di specializzazione in Psicoterapia cognitiva ad indirizzo 
costruttivista ed evolutivo 

 S.B.P.C., Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Piazza di Porta S. Mamolo, 7 – Bologna 
(Riconosciuta dal MIUR con D.M. del 26/07/2004). 

 Scuola di specializzazione quadriennale di Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo costruttivista ed 
evolutivo. Direttori scientifici: Dott. S. Lenzi e F. Lambruschi. Votazione finale 98/100. 

Educatrice Scolastica e di Comunità 

Comunità per Minori “La Gabbianella”, Via Europa 10, Nuvolato (Mn) – (Gennaio 2015 – Giugn 
2017) 

Cooperativa Sociale “Tante Tinte”, Via del Parco 1, Gonzaga (Mn) – (Novembre 2014 -Settembr 
2016) 

Cooperativa Sociale “Minerva”, Strada Pasine 48, Suzzara (Mn) – (Ottobre 2013 – Giugno 2014) 

Attività psico educative rivolte ai minori residenti nella comunità. Appoggio educativo scolastico a mino 
con diagnosi di RM lieve e severo; Sindrome di Down, Disturbi della Condotta e Oppositivo provocatorio 
Affiancamento nel percorso di inserimento lavorativo. 
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Gennaio 2016 a Dicembre 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 Settembre 2014 

 
 
 

 
Febbraio 2013 – Marzo 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
21 Marzo 2013 

 
 
 
 
 

 
21 Ottobre 2010 

 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2009 a Maggio 2010 

Psicoterapeuta in Formazione 
Tirocinio pratico formativo presso Azienda Usl di Parma, Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia 
e adolescenza, U.O. di Psicologia Clinica, via Savani, 10. 

 

• Attività di diagnosi e valutazione neuropsicologica e personologica mediante la 
somministrazione delle principali batterie testistiche per l’età evolutiva; 

• Percorsi di Psicoterapia in supervisione,rivolti a minori e famiglie; 

• Osservazione e valutazione delle competenze genitoriali, con particolare riferimento alla 
relazione di attaccamento madre-bambino 

• Co-conduzioni di gruppi per genitori seguendo il programma “Coping Power Program” 

 
 

Abilitazione all’Esercizio professionale di Psicologo 
Università degli studi di Parma – Facoltà di Psicologia, Via Università 12, Parma 
Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 

Psicologa in formazione – Tirocinio formativo post laurea 
Primo semestre, presso il servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza di Guastalla, 
Ausl di Reggio Emilia, Tutor aziendale: Dr.ssa Binacchi Annalisa; 
Secondo semestre, presso il servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza, U.O. di 
Psicologia clinica, Azienda Usl di Parma, Tutor aziendale : Dr. Cabassi Andrea. 

• Partecipazione ai percorsi di valutazione psicodiagnostica del bambino: primi colloqui, 
incontri di osservazione e somministrazione test cognitivi e psicopatologici; 

• Osservazione interazioni genitore – bambino; 

• Scoring testistica e affiancamento nella stesura delle relazioni cliniche; 

• Osservazioni in classe; colloqui con le insegnanti e altri operatori; 

• Somministrazione di test cognitivi e neuropsicologici per la diagnosi di disturbi specifici 
dell’Apprendimento e affiancamento nei percorsi riabilitativi; 

• Affiancamento nel percorso di valutazione per minori con diagnosi di ADHD; 

• Affiancamento durante le sedute di sostegno psicologico rivolto a minori e famiglie. 

 

Dottoressa Magistrale in Psicologia (LM 51 – D.M. 270/2004) 

Università degli studi di Parma – Facoltà di Psicologia – Via Università 12, Parma 

Progetto di tesi sperimentale dal titolo “La competenza emotiva nei bambini di età scolare: la 
regolazione della tristezza”, ricerca svolta nella scuola primaria “Don Milani”, Novellara (RE). 
Votazione finale: 105/110. 

Dottoressa in Scienze del Comportamento e delle Relazioni 
Interpersonali e Sociali (L. 34 – classe delle lauree in scienze e 
tecniche psicologiche, D.M. 509/99) 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia – Via Università,12 Parma 

Tesi compilativa “Il disturbo dell’identità di genere in età evolutiva”. 

Dottoressa in Tecniche Psicologiche (laurea triennale) - Tirocinio 
formativo 

Associazione Progettinfanzia Bassa Reggiana – ASBR – Strada Provinciale, 63 Gualtieri. 

Area Punto d’Ascolto – Sportelli Psico Pedagogici scolastici. 

Partecipazione ai colloqui tra psicologo ed insegnanti; partecipazione ai colloqui tra psicologo e 
genitori; osservazione e aiuto nella realizzazione e conduzione dei gruppi psico-educativi all’interno 
delle classi scolastiche; partecipazione ai gruppi di parent-training rivolti ai genitori; partecipazione agli 
incontri di equipe, osservazioni in classe. 
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Giugno 2006 

 
 
 
 
 

 
CORSI DI FORMAZIONE (2)  

  
 

• Corso di formazione: “Teoria e tecnica del lavoro come psicologo scolastico” Ordine 
degli psicologi Emilia Romagna. 8 E.C.M. 11.10.2022 

 
▪ Corso di formazione: “Il Parent training: un modello di intervento genitoriale” Ordine 

degli Psicologi Emilia Romagna. 12 E.C.M. 27.09 e 04.10.2022 

 
▪ Corso di formazione: “Lavorare e collaborare per il SSN” Ordine degli Psicologi dell’Emilia 

Romagna. 36 E.C.M. 12.07.2022 

 
▪ Seminario: “LO PSICOLOGO A SCUOLA: Esperienze e prospettive.” Ordine degli 

Psicologi Emilia Romagna. 6,5 ECM. 5.02.2022 

 
▪ Corso di Formazione: WISC IV – Somministrazione, scoring e interpretazione clinica. 

Giunti Psycometrics. 9 E.C.M. 14.11.2021 

 
▪ Corso di Formazione: Coping Power scuola – Training di I livello. Formazione con il Dott. I. 

Bertacchi in collaborazione con il prof. J. Lochman (University of Alabama). CRC Roma. 
23,3 E.C.M. 27 e 28.03.2021 

 
▪ Corso di formazione: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 

dell’emergenza COVID 19. Istituto Superiore di Sanità. 6,5 E.C.M. 28.11.2021 

▪ Corso di formazione: L’intervento psicoeducativo a scuola. Il Teacher Training per la 
gestione dei problemi emotivi, comportamentali e di apprendimento in classe. Dr. F. 
Celi. Giunti psycometrics. 10 E.C.M. 10.11.2020 

▪ Corso di formazione: Principi di psicologia dell’emergenza. Corso di base. Dr.ssa S. 
Sacchezin. SITCC Veneto. 11.06 e 23.07.2020 

▪ Workshop: Il trattamento dialettico comportamentale – DBT –. Dott.ssa D. Fiore, SIDBT - 
Società Italiana Dialectical Behavior Therapy. Bologna, sede S.B.P.C. 7, 8, 9.09.2018 

▪ Seminario: La tecnica delle storie disegnate e il Test di Roberts-2 in psicologia clinica 
dell’età evolutiva. Bologna, Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna. 19.09.2018 

▪ Corso di formazione: Terapia Metacognitiva Interpersonale dei Disturbi di Personalità – 
TMI Basic Training. Dott. Popolo e Di Maggio, Centro Di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma. Bologna sede S.B.P.C. 24,25.03 e 11,12.05.2018. 

▪ Corso di formazione: Coping Power Program. Dr.Muratori e Dott.ssa Polidori formatori 

autorizzati dal prof J. Lochman, University of Alabama. Forlì, sede S.B.P.C. 30.06 e 1 e 
2.07.2017 

▪ Corso di formazione: Circle of Security Parenting Program® (Cos P). Dott.ssa F. 
Manaresi, formatore certificato. Forlì, sede S.B.P.C. 20,21,22 e 23.10.2016 

▪ Seminario “0-3 L’importanza di un buon inizio”. Ordine degli Psicologi Emilia Romagna, 
Bologna. 16.09.2016 

▪ Corso di formazione: Le nuove disposizioni in materia di trattamento riabilitativo dei 
DSA. I vantaggi della teleriabilitazione. Formazione FAD, Ordine Psicologi Emilia 
Romagna. 29.08.2017 

Diploma Magistrale 

Istituto Superiore Statale “A. Manzoni”, Via Milano 13, Suzzara (Mn) 

Liceo delle Scienze Sociali (socio psico pedagogico) 
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 ▪ Convegno: “Lo psicologo a scuola, le parole dell’ascolto”. Organizzato dall’Associazione 
Progettinfanzia Bassa Reggiana. 20.11.2009 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 
 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese A 1 A 1 A 1 A 1 A 1 

 

 
Competenze professionali  

• Competenze psicodiagnostiche e testistiche – colloqui anamnestici; somministrazione, 
scoring ed interpretazione delle più accreditate batterie di valutazione cognitiva (WISC-IV, 
WAIS, LEIER-R ) , neuropsicologica e psicopatologica (SCL-90-R, MMPI-2, SCID, CBA, 
Test carta e matita, Blacky Pictures, SAT, SAA, Adult Attachment Interview ..). 

• Stesura relazioni cliniche; 

• Capacità di condurre colloqui psicologici e di psicoterapia; 

• Conduzione di gruppi a carattere psicoeducativo per genitori, minori ed insegnanti; 

• Trattamento della sintomatologia psicopatologica con interventi ad orientamento cognitivo – 
comportamentale ed utilizzo della Terapia Metacognitiva Interpersonale, Tecniche 
immaginative e Tecniche cognitivo comportamentali; 

• Tecniche di Defusing e Debriefing per primo soccorso psicologico; 

• Elaborazione di progettazioni in ambito educativo e scolastico; 

• Conoscenza approfondita del contesto scolastico di ogni grado e capacità di strutturazione e 
attivazione di sportelli di ascolto psicologico, in collaborazione con la scuola e le strutture 
presenti sul territorio. 

• Capacità di lavorare in equipe multidisciplinari. 

 

 
 

Competenza digitale 
• Buona conoscenza del sistema operativo Windows, Office (Word, Excel, Power Point) 

Browser e Internet. 
• Utilizzo software riabilitativi per trattamento dei Disturbi Specifici dell’apprendimento. 

 
Patente di guida Patente B 

 
 
 

Abilitazioni  
• Esercito la libera professione (attività svolta da Psicologi, cod. 86.90.30), con partita Iva n° 

02657320350 

• Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine professionale degli Psicologi 
dell’Emilia Romagna dal 20.06.2022 

• Iscritta all’Ordine Professionale degli Psicologi dell’Emilia Romagna con n° 7953 A dal 
11/12/2014 

• Facilitatore abilitato del programma Circle of Security Parenting (COS -P) 

• Sono formata alla TMI- basic Traininig (Terapia Metacognitiva Interpersonale), Primo livello. 

• Sono in possesso di attestato di partecipazione al corso di formazione “Formazione 
generale e specifica sulla sicurezza e salute sul lavoro nella scuola” (Lg. 81/08); in data 4 e 
7/06/18. 

• Sono in possesso di Polizza Assicurativa Responsabilità civile Terzi e Professionale /spese 
legali e infortuni, stipulata con Campi. 

• Sono in costante aggiornamento professionale, partecipando a workshop, seminari ed 
eventi formativi, con particolare riferimento alla psicologia clinica in età evolutiva e psicologia 
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Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

scolastica. 

 
 

AFFILIAZIONI A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

Socia per corrispondenza SITCC –Società Italiana di Terapeuti Cognitivo Comportamentali; 
perché cerco sempre di tenermi aggiornata nel mio campo lavorativo, avendo predilezione per le 
terapie evidence based ed ampliare il mio sguardo professionale attraverso scambi costruttivi con altri 
colleghi e nuove ricerche in ambito tecnico e scientifico. 

 
 
 
 
 

Dati personali Curriculum redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2020, n. 445 

La sottoscritta Francesca Falavigna 

Sotto la propria responsabilità, rilascia le dichiarazioni contenute nel presente curriculum valendosi 
delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dalla normativa 
vigente per le ipotesi di falsità e le dichiarazioni mendaci e che l’Amministrazione riceventele stesse 
potrà effettuare controlli sulla veridicità del loro contenuto” 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
Luogo e data Firma 

 

Guastalla, 26-10-2022 Francesca Falavigna 
 


