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IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Lucia Scolaro 

Circolare n. 183 del 21 marzo 2022            
 

Alle FAMIGLIE  

Ai DOCENTI di ogni ordine e grado di scuola 

                                                                                                             Agli STUDENTI e alle STUDENTESSE delle classi 
3^-4^-5^ di tutti gli indirizzi delle scuole secondarie superiori  

 
 

Oggetto: Conferenza del prof. Gaetano Cotena: NÉ TROPPO VICINI NÉ TROPPO LONTANI. AIUTO E LIMITE 
NELLA RELAZIONE CON L’ALTRO  

 

Venerdi 1 aprile 2022, dalle 14.00 alle 15.30 presso l’Aula Magna dell’Istituto G. Galilei di Ostiglia e 
contemporaneamente on line, si terrà la conferenza dal titolo NE’ TROPPO VICINI NE’ TROPPO LONTANI. 
AIUTO E LIMITE NELLA RELAZIONE CON L’ALTRO. 

Si tratterà il tema dell’aiuto come scelta, come forma di solidarietà, amore e incontro tra esseri umani. Ma 
anche, a volte, aiuto come necessità, come modalità preferita nell’entrare in relazione, che fa perdere di vista 
se stessi e l’altro, e si associa a sentimenti di impotenza, invasione, rabbia, fatica. 

Da dove nascono queste due forme di aiuto, e cosa hanno a che fare con la storia personale e con l’identità 
di ognuno di noi? 

L’incontro sarà condotto da Gaetano Cotena, autore del libro “Insegnare senza farsi male” (UTET, 2021), 
psicoterapeuta, professore a contratto di Psicologia clinica presso l’università degli Studi di Brescia e docente 
di Scienze Umane presso l’Istituto G. Galilei di Ostiglia (MN). Il prof. Cotena da diversi anni eroga corsi di 
formazione su competenze emotive e relazionali per i docenti.  

Introdurrà la Dirigente Scolastica dell’Istituto, Dott.ssa Lucia Scolaro, e modereranno le prof.sse Luana 
Garbellini e Sara Porreca, docenti di Lettere del Liceo G. Galilei di Ostiglia. 

La conferenza, estesa a Mantova e provincia, è aperta a tutte le famiglie, ai docenti di ogni ordine e grado di 
scuola e agli studenti delle classi terze, quarte e quinte di tutti gli indirizzi delle scuole secondarie superiori.  

Per iscriversi compilare il modulo Google ( https://forms.gle/Z61pnTY2tcFWJm5TA ) e indicare la modalità di 
partecipazione (in presenza o on line) entro il 26 marzo.  

Gli iscritti on line riceveranno il link per il collegamento google Meet il giorno precedente l’incontro. 

Ai partecipanti in presenza esterni all’Istituto Galilei è richiesto il Green Pass. 
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